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Пояснительная записка.
Учебный план обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.

Учебный план МБДОУ «Детский сад № 133» г.о. Самара  разработан в соответствии с документами:
· Закон Российской Федерации от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам дошкольного образования ».
· СанПиН 2.4.3648-20 от 28.09.2020 № 28. «Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

·  СанПиН 2.3./2.4. 3590-20 № 32 от 27.10.2020 «Санитарно- эпидемио   логические требования к организации общественного питания населения»;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования"
· Комплексная образовательная программа «Детство» под ред.  Т.И. Бабаевой, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцевой.
   В основе
учебного  плана  МБДОУ «Детский сад № 133» г.о. Самара  положены:
· Основная  общеобразовательная программа - образовательная программа дошкольного образования МБДОУ № 133
· Комплексная образовательная  программа  дошкольного образования «Детство» 

и парциальные программы:

· Программа художественного воспитания И.А. Лыковой «Цветные ладошки»
· Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л.Князевой и М.Д. Маханевой.

· Программа «Азбука общения. Развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками (для детей от 3 до 6 лет)» Л.М. Шипициной

· «Физическая культура в детском саду» под редакцией Л.И. Пензулаева
·  Музыкальные шедевры» О.К. Радынова
· «От звука к букве» Е.В.Колесникова
· «Математика для детей от 4 до 7 лет» Е.В.Колесникова
· «Изобразительная деятельность в детском саду» И.А.Лыкова.
    Коррекционная работа осуществляется по АООП, разработанной с учетом программ для специальных дошкольных учреждений «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» (под  редакцией Шевченко С.Г.) и  «От рождения до школы». Инновационная программа дошкольного образования (под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой.)

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей:

от 2 до 3 лет – не более 10 минут

от 3 до 4 лет – не более 15 минут,
от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 
от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 
от 6 до 7 лет – не более 30 минут.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно.
· середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.

Для каждой возрастной группы даны перечни НОД  (занятий) с учётом дополнительного образования и санитарных норм:
     С детьми от 2 до 3 лет – 10 в неделю, продолжительностью до 10 мин.;
с детьми от 3 до 4 лет - 10 в неделю, продолжительностью до 15 мин.;
с детьми от 4 до 5 лет -10 в неделю, продолжительностью до 20 мин.;
с детьми от 5 до 6 лет -13 в неделю, продолжительностью до 25 мин;
с детьми от 6 до 7 лет -14 в неделю, продолжительностью до 30 мин.;
Помимо этого, образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения), а также в ходе режимных моментов, в самостоятельной деятельности детей.
      На самостоятельную деятельность детей 3 – 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 – 4 часов.

      В соответствии с программой  план охватывает  направления развития и образования детей (далее образовательные области), виды детской деятельности и условные наименования НОД. 

      В план включаются следующие сетки:

1. Сетка НОД.

2. Сетка совместной образовательной деятельности и культурных практик в режимных моментах.

3. Сетка самостоятельной деятельности в режимных моментах.

4. Модель физического воспитания.
Сетка непосредственно образовательной деятельности
	№
	Виды деятельности
	Образовательные области
	Занятия – 
Условные наименования НОД
	Количество занятий в неделю

	1
	Двигательная деятельность
	Физическое развитие 
	Физкультура 
	Первая младшая – 3

	
	
	
	
	Вторая младшая - 3

	
	
	
	
	Средняя – 3 

	
	
	
	
	Старшая – 3 

	
	
	
	
	Подготовительная – 3 

	2
	Коммуникативная деятельность:

Развитие речи  (развитие связной грамматически правильной речи)

Формирование ана-литико-синтетической активности как пред-посылки обучения грамоте
	Социально-коммуникативное развитие.

Речевое развитие 
	Развитие речи

Подготовка к обучению грамоте
	Первая младшая – 1 раз в 2 недели 

	
	
	
	
	Вторая младшая – 1 раз в 2 недели

	
	
	
	
	Средняя – 1 

	
	
	
	
	Старшая – 2 

	
	
	
	
	Подготовительная – 2

	
	
	
	
	Старшая – 1 в две недели

	
	
	
	
	Подготовительная – 1 в две недели

	3
	Познавательно-иссле-довательская деятельность:

Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование. Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения.
	Познавательное развитие 
	Ознакомление с окружающим.

Ознакомление с природой.
	Первая младшая – 1  

	
	
	
	
	Вторая младшая - 1

	
	
	
	
	Средняя – 1 в 2 недели

	
	
	
	
	Старшая – 2 

	
	
	
	
	Подготовительная – 2 

	
	Математическое и сенсорное развитие
	
	ФЭМП
	Младшая – 1 

	
	
	
	
	Средняя – 1 

	
	
	
	
	Старшая – 1 

	
	
	
	
	Подготовительная – 2 

	4
	Изобразительная деятельность и конструирование
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование

Лепка 

Аппликация 

Конструирование 
	Первая младшая – 2

	
	
	
	
	Вторая младшая - 2

	
	
	
	
	Средняя – 2 

	
	
	
	
	Старшая – 2 

	
	
	
	
	Подготовительная – 3 

	5
	Восприятие художественной литературы
	Художественно-эстетическое развитие
	Чтение художественной литературы


	Первая младшая – 1 в 2 недели

	
	
	
	
	Средняя – 1 в 2 недели

	
	
	
	
	Старшая – 1 в 2 недели  

	
	
	
	
	Подготовительная – 1 в 2  недели

	6
	Музыкальная деятельность
	Художественно-эстетическое развитие
	Музыка 
	Первая младшая – 2 

	
	
	
	
	Вторая младшая - 2

	
	
	
	
	Средняя – 2 

	
	
	
	
	Старшая – 2 

	
	
	
	
	Подготовительная – 2 

	ВСЕГО   ЗАНЯТИЙ  В  НЕДЕЛЮ 
	Первая младшая –  10

	
	Вторая младшая - 10

	
	Средняя –  10

	
	Старшая –  13

	
	Подготовительная -15  


Сетка совместной образовательной деятельности воспитателя,
детей и культурных практик в режимных моментах
	Формы образовательной деятельности в режимных моментах
	Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю

	
	первая и вторая младшая  группа
	средняя  группа
	старшая  группа
	подготов. группа

	Общие

	Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления положительного социально-эмоционального опыта
	ежедневно

	Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр

	Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра драматизация, строительно-конструктивные игры)
	Ежедневно
	3 раза в неделю

	Совместные игры воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра драматизация, строительно-конструктивные игры)
	Ежедневно
	2 раза в неделю

	Театрализованные игры
	1 раз в 2 недели

	Досуг здоровья и подвижных игр
	1 раз в 2 недели

	Подвижные игры
	Ежедневно


	Познавательная и исследовательская

	Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе экологической направленности)
	1 раз в 2 недели

	Наблюдения за природой (на прогулке)
	ежедневно

	Формы творческой активности

	Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд по интересам)
	1 раз в неделю

	Чтение литературных произведений
	ежедневно

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд

	Самообслуживание
	ежедневно

	Трудовые поручения (индивидуальные и подгрупповые)
	ежедневно

	Трудовые поручения (общий и совместный труд)
	
	1 раз в неделю
	1 раз в 2 недели


Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах

	Режимные моменты
	Распределение времени в течение дня

	
	первая и вторая младшая  группа
	средняя  группа
	старшая  группа
	подготов. группа

	Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего приема
	от 10 до 50 мин

	Самостоятельные игры в 1-й половине дня (до НОД)
	20 мин
	15 мин

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	от 60 мин 

до 1ч.30 мин.
	от 60 мин

 до 1ч.40 мин

	Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по интересам во 2-й половине дня
	40 мин
	30 мин

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	от 40 мин

	Игры перед уходом домой
	от 15 мин до 50 мин


Модель физического воспитания
	Формы организации
	Первая и вторая младшая  группа
	средняя  группа
	старшая  группа
	подготов. группа

	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада

	1.1
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно   5-6 мин
	Ежедневно   6-8 мин
	Ежедневно   8-10 мин
	Ежедневно   10 мин

	1.2
	Физкультминутки

	Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут)

	1.3.
	Игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно     6-10 мин
	Ежедневно  10-15 мин
	Ежедневно 15-20 мин
	Ежедневно 20-30 мин

	1.4
	Закаливающие процедуры
	Ежедневно после дневного сна

	1.5. 
	Спортивные упражнения, занятия на тренажерах, 
	1-2 раза в неделю 15-20 мин
	1-2 раза в неделю 20-25 мин
	1-2 раза в неделю 25-30 мин

	2. . Физкультурные занятия

	2.1
	Физкультурные занятия
	2 раза в неделю 

	
	
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	2.2.
	Физкультурные занятия на свежем воздухе
	1 раз в неделю  

	
	
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	3. Спортивный досуг

	3.1.
	Самостоятельная двигательная активность
	Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка)

	3.2.
	Спортивные праздники
	
	Летом 1 раз в год
	2 раза в год

	3.3.
	Физкультурный досуг и развлечения
	1 раз в квартал
	1 раз в месяц

	3.4.
	День здоровья

	1 раз в квартал


2

